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Tom Termote

Ik ben kwaad op sommige technologie Ik hou van technologie omdat…

Mediawijsheidsexpert Vives Continue:
• +200 vormingen per jaar

• Basisonderwijs
• 1e, 2e, 3e graad secundair
• Senioren
• Bedrijven
• Ouders

Ik docent ben aan Vives Technology.
• Cybersecurity
• Computernetwerken
• Python programmeren
• Bachelorproefbegeleiding

• Elektronica-ICT
• Zorg- en Sporttechnologie

Mijn missie:

Mensen kritisch laten reflecteren over hun digitale leefwereld.

Visuals en infographics: Google Gemini Banana Pro / Veo

De verhalen in deze vorming zijn 
gebaseerd op waargebeurde 

feiten, maar om de identiteit van 
de betrokkenen te beschermen, 

werden ze sterk aangepast.
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Wat gaan we doen?

Vroeger vs nu
Gevaren overlopen
▪ Wij zijn het product, wij zijn geen klant
▪ Short format content
▪ Chatgroepen en cyberpesten
▪ De kracht van verveling
▪ Wat is echt en wat niet?
▪ Body Dysmorphic Disorder
▪ Sharenting
▪ Gaming
▪ Sexting
▪ Porno

Conclusie voor ouders
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om een tekst niveau 
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om een tekst niveau 
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Help the billionaires: https://www.youtube.com/watch?v=fd_vwz-VsvQ

https://www.youtube.com/watch?v=fd_vwz-VsvQ
https://www.youtube.com/watch?v=fd_vwz-VsvQ
https://www.youtube.com/watch?v=fd_vwz-VsvQ
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Als je niet betaalt voor een product,
ben je waarschijnlijk zelf het product.
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Afhankelijkheid

• Bedrijven zijn nalatig:
• Interne documenten over schadelijkheid
• Onveilig design
• Geen waarschuwing of ingebouwde veiligheid



•Infinite Scroll: Het eindeloos doorgaan van content 

waardoor het natuurlijke "stopmoment" van de hersenen

wordt omzeild.

•Autoplay: Het automatisch starten van de volgende

video, wat de impulscontrole verzwakt.

•Algoritmische versterking: Systemen die precies weten

welke emotionele knoppen ze moeten indrukken om je 

langer vast te houden.

•Push-notificaties: Die op strategische momenten je 

aandacht terugzuigen naar de app.



De data rabbit hole
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Social media 
verzamelt 

steeds meer 
data

Social media 
gebruikt data 
om jou steeds 
beter te leren 

kennen

Social media 
houdt jou 
langer vast
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Short content: digitale Russische roulette
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Algoritme pusht content die sterke emoties opwekt

• Angst
• Woede
• Haat

• Humor
• Vreugde
• Inspiratie
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Short format content

Ze moeten hun emoties
leren controleren.

Ze zien snelle onderwerp-, emotie- en 
sfeerwisselingen.

Ze moeten kritisch
nadenken over 
informatie

Het brein krijgt geen tijd voor reflectie.

Ze moeten echt leren
doorbijten en zich leren
concentreren

Ze krijgen een algoritmisch gedreven prikkel 
om de 15 - 30 seconden
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• Niet allemaal in 1 keer
• Minimumleeftijd is 13 jaar
• Vermijd chatgroepen
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Cyberpesten

1. Trek aan de noodrem
• Reageer niet
• Blokkeer direct
• Ga op privé

2. Leg het vast
• Maak screenshots
• Meld het

3. Jouw herstel
• Het ligt niet aan jou
• Blijf praten (met professional)
• Offline geluk opzoeken
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Communicatie: Normaliseer openheid over online gedrag

• Wat is er online aan het gebeuren 
vandaag?

• Heb je vandaag dingen 
gezien/meegemaakt die u oncomfortabel 
hebben doen voelen?

• Heeft iemand u dingen gestuurd die je niet 
leuk vond?

• Heb je vandaag dingen naar iemand 
gestuurd dat je beter niet had gedaan?
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Hulpmiddelen om te beperken

• Google Family Link (Beste voor Android)

• Apple Schermtijd (Beste voor iPhone/iPad)

• Microsoft Family Safety (Beste voor Windows)

• Qustodio (meer gespecialiseerd)

8/05/2026



23

Zoek online hulp.
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Zoek online hulp

8/05/2026
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Algemene tip: Personal assistant – Chat GPT



Because in the age of AI, those who create will thrive. 
Those who only consume will be replaced.
- Pascal Bornet (AI & Automation Expert)
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AI roleplay
• Diepe emotionele banden
• Privacy / delen van intieme data
• Psychologische hulp zoeken
• Medische hulp zoeken
• Duistere gedachten delen
• Absolute bron van waarheid

Wat zoek je bij die AI-bot? Wat trekt jou aan?
Herinner ze eraan dat AI niet kan denken, het rekent.

Wanneer zorgen maken?
• Sociale terugtrekking
• Emotionele afhankelijkheid
• Vervaging van de realiteit
• Slaaptekort en verwaarlozing
• Geheimzinnigheid en defensief gedrag



32

Body image



Internet terminologie - jongens

8/05/2026

Term Verklaring

Incel Onvrijwillig celibatair
Je bent te lelijk en onsuccesvol om seks te kunnen hebben.

Blackpilled Het gevoel dat de heteroseksuele datingmarkt er enkel is voor 
vrouwen en knappe, succesvolle mannen. Er is geen hoop voor mij.

Gooning Een trance-achtige staat door urenlang excessief te masturberen.
Durven toegeven aan de mannelijke drang om freaky te 
masturberen.

Mewing Je tong tegen je gehemelte drukken als oefening om een scherpere 
kaaklijn te krijgen.

Looksmaxxing Je fysieke aantrekkelijkheid tot het absolute maximum pushen.



Internet terminologie - meisjes

8/05/2026

Term Verklaring

Midface ratio De afstand tussen ogen en mond moet zo klein mogelijk zijn.

Canthal Tilt De hoek van jouw ogen moeten omhoog lopen, omlaaglopende 
ooghoeken zijn slecht (prey eyes)

Morning shed 
routine

‘s ochtends verwijder je alles wat je ‘s nachts hebt gedaan om mooi
te zijn: mouth tape, chin straps, eye patches, heatless hair rollers en 
pimple patches



Body Dysmorphic Disorder



Google truc
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Portretrecht:
- Wilsbekwaamheid (12 à 13)
- Jongeren kunnen verwijdering van 

gegevens eisen
- Ouders hebben toestemming 

nodig van de jongere.
- Jongeren mogen ouders overrulen



Dus heb ik nu ook eens mensen die
ingeschreven waren voor deze lezing

gegoogled…
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Don't share your kids personal information - Without Consent - Deutsche Telekom Deepfake AI Ad

https://www.youtube.com/watch?v=-r_2a064dWY&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=-r_2a064dWY&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=-r_2a064dWY&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=-r_2a064dWY&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=-r_2a064dWY&t=13s
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Het gokautomaat-effect
• Niet elke keer een beloning.
• Soms iets geweldig, soms niets.

“Nu of nooit”
• Kunstmatige schaarste
• Urgentie en stress creëren
• Battlepass

• Als je niet veel speelt, loop je 
beloningen mis

Je bent een noob (sociale druk)
• Skins = status
• Veel spelen = betere skins
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9 signalen dat je social media of games de baas zijn

Slaapgebrek: je offert je nachtrust op.

Slechte cijfers: school komt op de tweede plaats.

Vergeetachtig: je hoofd zit te vol met online gedoe.

Steeds langer: een kwartiertje wordt een hele avond.

Snel boos: je reageert fel en geïrriteerd.

Angstig: offline zijn voelt niet meer goed.

Obsessie: je staat ermee op en gaat ermee naar bed.

Online primeert: hobby en social contact verwaarlozen

Machteloos: je kunt zelf niet meer stoppen ook al wil je zelf.
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Basic rule
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(Ongewenste) sexting?
Niet opslaan

Niet delen
Niet reageren

Rapporteren ➔Blokkeren➔Verwijderen.



Waarom?

• Verliefdheid: Je bent head over heels.
• Spanning: Flirten en interesse tonen.
• Connectie: Een geheimpje tussen jullie twee.
• Self-love: Je voelt je goed over je lichaam.

• Druk: "Als je niet stuurt, maak ik het uit."
• Verveling: Gewoon voor de kicks.
• Dronken: Spijt komt pas de volgende ochtend.
• Geen consent: Foto's maken/delen zonder toestemming.
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Sextortion
1. De valstrik

• Op populaire platformen
2. De verplaatsing

• Naar moeilijk te modereren 
platformen

3. De uitwisseling
• Van naaktbeelden

4. De val
• Chantage



Waarom zijn puberjongens 
een gemakkelijk doelwit?
1.Impulsief
2.Hormonen
3.Blinde vlek: Meisjes worden meer gewaarschuwd
4.Schaamte



Het verspreiden van naaktfoto’s van jongeren 

= beelden van kindermisbruik.

Het bekijken van naaktfoto’s van jongeren 

= beelden van kindermisbruik.

Het bezitten van naaktfoto’s van jongeren 

= beelden van kindermisbruik.
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Child focus – take it down
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www.allesoverseks.be
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Let’s talk about sex baby



Be this parent

Deconnecteren

Weet wat uw kinderen bezighoudt

Communiceren
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Respecteer zoveel 
mogelijk de 
leeftijdsgrenzen.

13 jaar in Vlaanderen

Stel ‘shorts’ zo lang 
mogelijk uit.



Kidsunplugged.be
Kids Unplugged Belgium

https://www.kidsunplugged.be/
https://www.kidsunplugged.be/
https://www.kidsunplugged.be/




Awel.be
102
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We moeten de jongeren woordenschat en 
inzichten aanleren, om beter te doen dan wij.

8/05/2026
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Boeken voor 26-27 vanaf 15 juni 2026

ALLE INFO OP:
WWW.TOMTERMOTE.BE

http://www.tomtermote.be/
http://www.tomtermote.be/
http://www.tomtermote.be/
http://www.tomtermote.be/
http://www.tomtermote.be/
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